WYWIAD HARMONII

POMYSL O ZDROWIU

Redakcja Harmonii: Pani Moniko, po-
mysl o zdrowiu, skad taka nazwai co sie
zania kryje?

Monika Kazimierczak: Temat zdrowia
od dawna krazyt i mi towarzyszyt. Sama
nazwa ewaluowala. Pelna nazwa to PO-
MYSL O ZDROWIU - POMYSL O SOBIE.
Zdecydowaly$my sie na wersje krétsza,
ktéra daje wyrazne wskazanie, o co cho-
dzi w mojej firmie. Chcemy, aby ludzie
mysleli o zdrowiu i dziatali, aby tacy by¢.

H: Przeciez wszyscy mysla o zdrowiu.
M.K.: Tak, mysla, ale czesto poza mysle-
niem niewiele sie dzieje. Dopoki nie spo-
tka nas cos, co zmusi do dziatania. Czas
pandemii to zmienia. Ludzie do$wiad-
czyli wielu strat, w tym $mierci bliskich,
ciezko przechodza choroby i nagle te-
mat zdrowia staje sie tematem numer je-
den. Ludzie zaczeli tez szukal rozwia-
zan, ktorych nie oferuje medycyna kon-
wencjonalna, albo sg one niewystarcza-
jaco skuteczne. Zdrowie wreszcie zaczeto
by¢ wartoscia i to zdrowie w ujeciu holi-
stycznym. Widze wyrazne zainteresowa-
nie tym tematem i coraz wiecej poszuki-
wan czego$ innego. Ale tez czegos, co jest
proste i szybkie. Z tych mysli wylonila sie
koncepcja, aby diagnostyke So/Check za-
proponowac szerszej grupie. Jest to bada-
nie proste, konkretne, niedrogie, dajace
szerokie spektrum czynnikéw do anali-
zy, a pod okiem specjalisty mozna natu-
ralnymi sposobami doprowadzi¢ orga-
nizm do réwnowagi. Mozna je powtarzad
1 obserwowag, jaki jest wplyw diety, su-
plementacji czy ogdlnie zmiany trybu zy-
cia na biochemie organizmu. A jak wida¢
zmiany, to mamy motywacje do dalszego
dziatania.

H: Zanim przejdziemy do szczegétow,
prosze powiedzieé, jak pani trafila na to
urzadzenie?

M.K.: Szukatam alternatywy dla medy-
cyny konwencjonalnej. Kilka lat temu

zmart moj tata, poniewaz zbyt pdzno
mial zdiagnozowang chorobe... Walczy-
tam o niego, ale niestety przegratam.
Czulam sie bezradna, a tego uczucia nie
lubie najbardziej. Chciatam poméc, dzia-
ta¢, a nie wiedziatam jak. Z uczucia bez-
radnosci i ztosci zrodzita sie niezgoda na
te bezradnosé... Obiecalam sobie, ze to
sie juz nie powtérzy. Zaczetam szukad
metod, aby sie bada¢, wspomagac i dia-
gnozowad, patrzac w ujeciu holistycz-
nym inaczej niz przez wizyty w placéw-
kach medycznych. Nie chce przez to po-
wiedzie¢, ze medycyna konwencjonalna
jest zia. Absolutnie. Jest dobra i koniecz-
na. Alejak dla mnie niewystarczajaca...

H: Smutny poczatek...

M.K.: Tak, ale dajacy bodziec do dzia-
tania. Pogodzitam sie z odejsciem taty.
I czuje, Ze moge robi¢ cos dla innych...

H: Skad wiec pomyst na taki biznes?
M.K.: Nie od razu sie on pojawit. Naj-
pierw kupilam urzadzenie, aby badaé
siebie i bliskich. Potem grono oséb chcg-
cych sie badad, poszerzalo sie — dobre sto-
wo rekomendacji dziata cuda. Tak byto
przez rok, potem moje mysli zaczely
sie krystalizowa¢. Role w tym miala tez
moja przyjacidtka, z ktéra przegadatam
wiele godzin. Pytania, odpowiedzi, czas
na odlozenie tematu. Wie Pani, wierze
1ja, i ona, Ze nic nie dzieje sie bez przy-
czyny i ze $wiat nam pokazuje kierunek.
Tylko trzeba by¢ otwartym, zeby go od-
czyta¢. A my to mamy i wspdlnie posta-
nowity$my poprowadzi¢ ten business.
W moich poszukiwaniach spotkatam
mndéstwo wspaniatych i madrych ludzi,
ktérzy zyczliwie dzielili sie swoja wiedza
i doswiadczeniami. To wszystko pokaza-
o droge.

H: Czym wiec jest Pomysl o zdrowiu?
M.K.: Najlepiej méwi o tym nasza wizja
1 misja. Chcemy wspdtpracowal ze spe-
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cjalistami, aby budowa¢ zdrowe spole-
czenstwo. To wizja. Bo diagnostyka na
So/check jest wartoscia sama w sobie, ale
w naszym zamiarze dobrze jest, aby spe-
cjalisci sie nawzajem wspierali. Utozy-
tyémy plan biznesowy w oparciu o sys-
tem franczyzowy, aby ulatwi¢ specjali-
stom dostep do narzedzia. Chciatysmy,
aby bylo ono osiggalne dla wiekszej ilosci
0s6b 1 dawato wymierne korzysci zaréw-
no dla franczyzobiorcéw, jak i potrzebu-
jacych szerszej diagnostyki. Planujemy
Akademie: Pomysl o Zdrowiu, do ktérej
bedziemy zapraszaé specjalistéw, robi¢
spotkania i warsztaty. Chcemy w jednym
miejscu promowad rézne nurty medycy-
ny naturalnej. Nasza misja jest wzboga-
ca¢ warsztat specjalistéw dla wieksze-
go zdrowia i szczescia ludzi. Przy wspar-
ciu technologii specjali$ci moga obrazo-
wac to, co czesto w ich warsztatach jest
nie od razu zrozumiate. Majac wynik ba-
dania i prowadzac wywiad, mozna poka-
za¢, skad sg niedobory/nadmiary, do cze-
go prowadza i co zrobié, aby przywrécié
naturalng harmonie. Bo cialo méwi nam
owszystkim, co nam w duszy gra.

H: Brzmi to pieknie. A czy pani jest
zdrowaiszczesliwa?

M.K.: Moge powiedzie¢, ze tak. Zdrowa
- 0 ile mi wiadomo. Szczesliwa - tak. Je-
stem mama 5-latki, stabilna zawodowo
iczuje, ze realizuje sie na wielu ptaszczy-
znach. Pomysl o zdrowiu to moja pierw-
sza samodzielna inicjatywa i daje mi
duzo pozytywnej energii plynacej z kre-
acji i realizacji. Ta energia chcialabym
zaraza¢ innych K I mam szczescie do do-
brych ludzi. Wierze, ze bedzie tak dalej
i nasza wizja - ze zbudujemy spoteczen-
stwo ludzi zdrowych, szczesliwych, i ze
bedziemy wspdtpracowad ze wspanialy-
mi specjalistami, sie zisci.

H: Zycze Pani powodzenia.
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